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-失敗から多くを学ぶ- 

    失敗したとき、追い込まれたとき、心が沈み、挫折、逃れようとしたりする。 

「強くありたい」と思っていてもなかなかそんな平然としていられない状況もある。 

しかし、それでも、自分に起きたことはどんなことでも、全て 自分の‘事’ 

自分の‘問題’なのだと思う。 

その状況を素直に受け入れ、向き合うことが大事だと思う。 

失敗や苦しいときの最中にそうそう余裕はないかもしれないが、やはり そこから 

学び成長していく。ものだと思う。ピンチはチャンス。 

ひとつの成功は、小さなたくさんの失敗の積み重ね・・なのだから 

     初めて ラケットを持った時のこと、初めて勝った喜び。 

    苦しいとき、逃げ出したくなった時、その頃の自分を思い出して、 

今の自分はどうすべきか、考えてみよう。 

     『強さとは勝っている時でなく、追い込まれた時、苦しい時』 

                《 11 月分予定 》 
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小初心者練習会 
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