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日々、誰も 上手くことばかりではありません。 

おそらく不安や辛いことの方が、多いかもしれません。 

その不安や辛さを、他人のせいにしたり環境を妬んだりしても、けして 

自分のためにはなりません。 

その苦しさは自分に与えられた課題であって、必ず乗り越えられるもの。 

なのです。 

その苦しいところに陥った時こそ、自分の本来の力を発揮するものだと 

思います。 

逃げないで。ごまかさないで。 

正に『ピンチはチャンス』大きな飛躍(成長)の前にどん底を楽しむくらいの 

明るさと、精神力を培っていってほしいな・・と思います。 

     練習は、単調で疲れるね。でも日々の努力が必ず実力となって身に付きます 

 

               《 10 月分予定 》 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

   

  

トレセン 

19～21 半 

 
 トレセン不可 

休み 

 

6 7 8 9 10 11 12 

トレセン夜 

18-21 

明野高校 

19-21 半 

 

 

トレセン 

19～21 半 

 
ちびＯＢ 

19-21 

トレセン 

13—17 

 

13 14 15 16 17 18 19 

トレセン 

13-17 

 

トレセン 

13-17 

 トレセン 

19～21 半 

中新人地区石下 

中新人地区個人 

 

トレセン 

19～21 半 

トレセン 13—17 

組合せ会議 

公民館 9 時 

中五葉祭 

20 21 22 23 24 25 26 

トレセン夜 

18-21 

明野高校 

19-21 半 

トレセン 

13-16 

低学年大会 

下館総合 8 時 

トレセン 

19-21 半 

 
ちびＯＢ 

19-21 

中新人 

トレセン 

13—17 

白山運動会 

27 28 29 30 31 11/1 11/2 

トレセン 

13-17 

 

明野高校 

19-21 半 

 トレセン 

19-21 半 

中新人下館 

中新人下館 

 

 

トレセン 

13—17 

大会準備 

    11/3.4ちびオープン開幕!! 


